Manual (C2Z)

PIné automaticky digitalni méric
krevniho tlaku na rameno

e Dékujeme, Ze jste si vybrali Digitalni
méri¢ krevniho tlaku.

e Dukladné si prectéte tento manudl
pred jeho pouZzitim.

o Uschovejte tento manudl pro budouci
pouziti.
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Uvod

Dékujeme vam za zakoupeni tohoto

vvew

digitdlniho méfice krevniho tlaku.

v veyv

Vas novy model BP101A méfi¢ krevniho tlaku
pouzivd oscilometrickou metodu méreni
krevniho tlaku. To znamend, Ze pfistroj
detekuje vibrace pulznich vin v tepné a prevadi
kmitani do digitalniho cteni. Jednotka se
snadno pouZiva, protoZe neni nutné pouZivat
stetoskop.

Monitor automaticky ukldada 60 sad hodnot
méreni. UloZzend data si muZete pohodiné
precist stiskem tlacitka paméti.

@ Typ B — pouzita ¢ast

Pozor, konzultujte doprovodné
dokumenty

Dulezité bezpecnostni pokyny

Pro zajisténi spravného pouZivani vyrobku by
méla byt zdkladni bezpecnostni opatieni vidy
dodrZovana, véetné opatieni uvedenych nize:

Poznejte svij méric tlaku

Komponenty

Displej

al
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PaZni manZeta

Rozsah od 22 do 36 cm

e Prectéte si vSechny informace v ndvodu k
pouziti a jakoukoli jinou literaturu, ktera je
soucasti baleni, a to pred pouzitim pfistroje.

e Obratte se na svého lékare pro zjisténi
konkrétnich informaci o vasem krevnim tlaku.
Postupujte podle pokynd poskytovatele vasi
zdravotni péce.

e Pristroj pouzivejte pouze k ur¢enému ucelu.
Nepouzivejte k jinym ucellim.

e Pfistroj je urcen pro pouziti méfeni krevniho
tlaku a tepové frekvence pouze pro dospélé.

e NepouzZivejte mobilni telefon nebo jina
zafizeni, ktera vysilaji elektromagnetické pole v
blizkosti pfistroje. Nasledkem muze byt
nespravna funkce pristroje.

e V/yvarujte se pouZivani pfistroje v oblastech
s vysokou radiaci, aby udaje méreni byly
spravné.

e Nerozebirejte ani se nepokousejte opravit
pfistroj nebo komponenty.

* NepouZivejte zafizeni v pfitomnosti hoflavych
plyna.

Systolicky krewni tlak

Indikdtor jednotek

Diastolicky krewni tlak

Indikdtor tepové frekwence

Indikdtor pulsu

Indikdtor nafukowani f sfukowdni
Indikdtor nepravidelné srdefni Einnosti
Pamé&ta fas

Indikdtor slabé baterie

Tlafitko Start Jf Stop

Tlafitko paméti

Wrduchowa zastrika
[zasufite do zdsuvky na t&le pFistroje)

Hadice



A Pokud je vase paini manZeta rozbitd
anebo nefunkéni, pouZijte novou pazni
manzetu.

Z& Nova paZni manzeta neobsahuje
vzduchové otvory. Nadale pouZivejte stary
vzduchovy uzavér.

Instalace / vyména baterie

1. Vyjméte kryt baterie z prostoru pro
baterie.
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2. Vlozte 4x AA alkalické baterie do
prostoru pro baterie. Ujistéte se, ze
jejich polarita (+/-) je v souladu s
polaritou (+/-), kterd je uvedena v
prostoru pro
baterie. )

Spravné pouzivani pazni manzety

Méreni by méla byt realizovdna v klidném
prostiedi a vy byste méli byt v uvolnéné, sedici
pozici.

1. Ujistéte se, Ze vzduchovy konektor je
spravné zasunuty '
do hlavni jednotky.

2

Napajeni

0

4xAA alkalické baterie

3. Vratte kryt baterie zpatky.

/o,
/o .

Pozor!

® Pouzivejte Ctyti identické 1,5V AA alkalické
(LR6) baterie.

e Vyménte vSechny baterie, pokud se na
displeji objevi indikator slabych baterii

¢ Nikdy nenechavejte Zadnou slabou baterii v
prostoru pro baterie, protoZze mize vytéct a
zpUsobit poskozeni pfistroje.

2. Vyhrnte si rukav tak, aby paZe byla bez
obleceni, jenom hold kiZe. Neaplikujte
na obleceni. Ujistéte se, Ze rukav neni
pfilis tésny a nebrani
volnému toku krve v
ruce. \

3. Srovnejte umisténi pazni
manzety s Urovni svého srdce
tak, Ze polozite ruku na stl.




4. Protahnéte konec manzety pomoci
kovové spony a drzet hadici na vnéjsi 7. Zabalte manzetu tésné kolem horni
strané. . ) ¢asti paze pomoci hacku a smycky
F popruhu. Nenechavejte zadny prostor
mezi horni ¢asti
paZe a manzetou.

5. Prevléknéte ruku pres vnitiek manzety
a vytdhnéte ji do polohy horni ¢asti o
paze. . \f

8. Uvedte ruku do klidného stavu, aby
vase dlan smérovala nahoru a prsty
byly pfirozené ohnuté, pfistroj pak
zapnéte a spustte méreni.

6. Hadicka jde po wvnitfni C¢asti paze.
Spodni okraj
manzety by mél
byt asi 1 az 2 cm
nad ohybem lokte.

1~2cm

Méreni tlaku

1. Stlaéte START/STOP tlaéitko. Vsechny symboly na displeji se objevi na obrazovce. ManzZeta
se zacne automaticky nafukovat, kdyzZ se spusti ¢teni.

Zobrazeni vSech symboll  Automatické vyfukovani  Zacatek nafukovani

2. Meéfreni se spusti pfi nafukovani. Symbol tepové frekvence zacne blikat, jakmile se zjisti pulz.

Zacatek nafukovani  Nafukovéni Naméreny tlak Vyfukovani Vyfukovani

g
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3. Krevni tlak a tepova frekvence se zobrazi, pokud je ‘B = ,E S ’ES
méreni dokonceno. ManZeta se automaticky vyfukuje . ! & c -
a vysledky méreni jsou ulozeny do paméti. IHb a puls 95 == ':E -— -,e
bude zobrazen stfidavé, pokud je detekovana . A
arytmie. &8 &8 -« b8

Hodnota v kPa HodnotavmmHg HodnotavIHB



4. Vypnéte pfristroj stisknutim tlaéitka Start / Stop. Pristroj se automaticky vypne po dvou
minutach. Vzdy vyckejte alespon 2-3 minuty, nez zacnete dals$i méreni.

Pouzivani funkce paméti

e Pokazdé, kdyz dokoncite méreni, monitor automaticky ulozi hodnoty krevniho tlaku a tepové
frekvence. Pfistroj umoznuje ulozit 60 sad méreni. Kdyz dojde k uloZzeni 60 sad hodnot
méreni do paméti, dojde k vymazani nejstarsich souborl pro uloZeni nejnovéjsich méreni

e |ze ziskat primérnou hodnotu méreni na zakladé hodnot z poslednich 3 hodnot, pokud
jednou stisknete tlacitko pamét. Stisknéte tlacitko paméti podruhé a uvidite nejnoveé;si
hodnoty ¢teni a tak dale, a tak dale.

e Symbol "M" a relativni asy se objevi ve stejné dobé, pokud stisknéte tlacitko paméti.

Zpusob, jak zobrazit hodnoty paméti prfed vypnutim monitoru, kdyZ jsou ¢teni dokoncena.
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Aktualne Promerne 1. nejnovejsi 59, nejnovejsi
namérena hodnota  pamé&rend hodnota hodnota Eteni hodnota Eteni
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ZpUsob zobrazeni hodnoty paméti po vypnuti monitoru.

Promarna 1. nejnovejsi 2. nejnovejii 60, nejnovejsi
namerena hodnota hodnota Eteni hodnota Eteni hodnota Cteni
Nastaveni jednotky (kPa nebo mmHg) Atter-
//-f“ native
Kdyz je pfistroj vypnuty, drzte tlacitko paméti po dobu 3 az 4 \ﬁ\—» = mn
sekund, dokud se na displeji neobjevi "0". Stisknéte tlacitko y l.!:l.l

paméti pro prepindni mezi mmHg a kPa.
Cisténi hodnot paméti

Stisknéte tlacitko paméti po dobu 3 aZz 4 sekund, dokud se -’g\_, .'"j —
hodnoty z paméti nevycisti.
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O krevnim tlaku

Krevni obéh

Krevni obéh je odpovédny za zdsobovani téla kyslikem. Krevni tlak je méfitkem sily krve proudici proti
sténam tepen. Arteridlni krevni tlak se neustdle méni v pribéhu srdecniho cyklu. Nejvyssi tlak
srde¢niho cyklu se nazyva systolicky krevni tlak; NejniZsi je diastolicky krevni tlak. Systolicky krevni tlak
je produkovany kontrakcemi srde¢niho svalu. Diastolicky krevni tlak je produkovany uvolnénim
srdecniho svalu.

Systolicky krevni tlak Diastolicky krevni tlak
Kontrakce Uvalnéni srdetniho
srdetniho svalu | svalu
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Zdravi a krevni tlak

Vyskyt hypertenze se zvysuje s vékem, kromé toho i s nedostatkem pohybu, prfebytkem télesného tuku
a vysoké hladiny cholesterolu (LDL), ktery se lepi na vnitfek krevnich cév a sniZuje jejich pruZznost.
Hypertenze, tedy vysoky krevni tlak, zrychluje arteriosklerdzu, kterda mlze vést k velmi vazinym
nasledkdm, jako je mrtvice a infarkt myokardu. Z téchto dlvodu je velmi dllezité védét, jestli je vas
krevni tlak v rozsahu zdravého. Krevni tlak kolisd z minuty na minutu po cely den, proto je nezbytné
pravidelné méreni pro urceni primérného krevniho tlaku.

.11.53{_? . Hanni iofrwios - systodicioy krewnd tisk
Ducimil hofwica - distadicioy lorevini Haik
160 | \
A o~ i
~, ;
Y, g N ,
100 | . 7,
{" . \. ’ S =
50 |
1 T T N T T
e 12 pribEh dnc (hoding) 18 24

Klasifikace krevniho tlaku

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a Mezindrodni spolecnost pro hypertenzi (ISH) vyvinuli
klasifikaci krevniho tlaku, ktera je znazornéna na nasledujicim grafu.
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Pfiznaky vysokého krevniho tlaku

Vysoky krevni tlak mizZe byt bez povsimnuti po
dlouhou dobu, protoZe nezpusobuje viditelné
pfiznaky. NiZze jsou uvedeny vSechny mozné
pfi¢iny abnormalné vysokého krevniho tlaku:

¢ Nadvaha;

¢ VVysoka hodnota cholesterolu;

* Koureni;

* Nadmérna konzumace alkoholu;

® Stres a emocni rozrusent;

* Nadmeérna konzumace soli;

¢ Nedostatek fyzické aktivity;

* Geneticka / dédi¢ni predispozice,

e Podstatnd onemocnéni, jako jsou poruchy
ledvin nebo endokrinni poruchy.

Lécba vysokého krevniho tlaku

Pokud vas krevni tlak dosdhne horni hodnoty
140 ~ 160 mm Hg a spodni hodnoty 90 ~ 95
mmHg v opakovanych méfenich v prabéhu
nékolika dni, méli byste se poradit se svym
Iékarem a podrobit se dlikladnému lékarskému
vySetreni.
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MuzZete dopomoci |écbé predepsané Vasim
Iékafem i nasledujicimi zplsoby:

e Zhubnout a snizit hladinu cholesterolu
e SniZit spottebu alkoholu

e Snizit prijem soli

e Prestat koufit

e Pravidelné cvicit

e Sledovat krevni tlak

Vyjimecné situace
Chybové hlaseni

Nasledujici symboly se objevi na displeji pfi
abnormalnim ¢teni.



Symbol | Pfi¢ina Ndaprava
Zapnéte manzetu pevné.
E-r- o o | Ujistéte se, Ze spojeni mezi konektorem vzduchu a
InE Prabéh nafukovani zobrazi pFistrojem je zaviené.
— chybu.
Po zajisténi nafouknéte znovu.
Udrzujte pazi a télo v klidu, nemluvte.
‘ Cteni se nezdati.
Err Opakujte méreni znovu spravnou cestou.
1
Baterie je vybita. Nahradte vSechny opotiebované baterie za nové.
Lo
Odstranéni chyby
Problém PriCiny a reSeni

Z4dné baterie.

Vymérite viechny 4 opotfebované baterie za nové.

Neobjevi se Zadny obraz
na obrazovce.

Zkontrolujte instalaci baterii pro jejich spravné umisténi dle polarity.

Hodnota ¢teni se zobrazi
pfilis vysoka nebo pfilis
nizka.

Krevni tlak se méni neustdle. Mnoho faktord, vcetné stresu, denni
doby, i jak ztuha zapnete manzZetu, mlze mit vliv na méreni krevniho
tlaku. Zkontrolujte sekci "Poutziti pazni manzety" a "Méreni tlaku".

Skladovani a udrzba

UdrzZujte zatizeni v pouzdre, pokud se nepouZiva.

Cistéte zafizeni mékkym suchym hadfikem. Nepouzivejte
abrazivni nebo tékavé Cistici prostredky.

Nikdy neponofujte monitor nebo jakékoliv komponenty do

vody.

Nedistéte télo a manzetu naftou, redidlem nebo benzinem

atp.

gasoline

N

Nevlhcete manzetu a ani se nepokousejte ji Cistit vodou.




Zaftizeni skladujte na Cistém a suchém misté. Nevystavujte
zatizeni extrémné vysokym nebo nizkym teplotdm, vihkosti
a pfimému slune¢nimu zareni.

Vyjméte baterie, pokud nebudete pfistroj pouzivat po
dobu 3 mésicl nebo déle. Vzdy nahrazujte vsechny baterie
za nové ve stejnou dobu.

Pristroj pouzivejte v souladu s pokyny uvedenymi v tomto navodu. Pouzivejte pouze origindlni dily a
prislusenstvi.

Technické udaje

Displej LCD digitalni displej
Princip cteni Oscilometricka metoda
Lokalizace méreni Nadlokti
Cteci rozsah Tlak 0-299 mmHg (0 ~ 39,9 kPa)
Puls 40-200 pulst / min
Pfesnost Tlak + 3 mm Hg (0,4 kPa)
Puls + 5% Cteni
LCD indikace Tlak 3 Cislice zobrazeni mmHg nebo kPa
Puls 3 Cislice na displeji
Symbol Pamét / tlukot srdce / vybité baterie / IHB atd.
Nafukovani Automatické, vnitfnim cerpadlem
Vyfukovani Automatické, vzduchovym ventilem
Rychlé vypusténi vzduchu Automatické, vzduchovym ventilem
Funkce paméti Zapamatuje si 60 sad hodnot ¢teni
Napdjeci zdroj 4 AA alkalické baterie
Automatické vypnuti Po 2 minutach
Vaha zafizeni Cca 280 gramd. (Baterie nejsou soucasti baleni)
ManZeta Mékka pazni manzeta
Doplrikové soucasti ManzZeta, baterie, navod k pouziti
Provozni prostredi Teplota 10~40°C(50~104°C)
Vihkost 15 ~ 90% RH (nekondenzuijici)
Barometricky tlak 105 ~ 80 kPa
Skladovaci prostiedi Teplota 20~60°C(-4~140°C)
Vihkost 10 ~ 95% RH (nekondenzujici)
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Plne automaticky digitalny merac
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e Dokladne si precitajte tento manual Technické udaje .................. 9
pred jeho pouZzitim.
o Uschovejte tento manual pro budtce
pouzitie.



Uvod

Dakujeme vam za zakupenie tohoto

digitdlneho meraca krvného tlaku.

Vas novy model BP101A merac krvného tlaku
pouziva oscilometricld metédu merania
krvného tlaku. To znamena, Ze pristroj detekuje
vibracie pulznych vin v tepne a prevadza
kmitanie do digitalneho merania. Jednotka sa
lahko pouziva, pretoZe nie je nutné pouzivat
stetoskop.

Monitor automaticky ukladd 60 sad hodnot
merani. UloZené data si moOZete pohodine
precitat stlacenim tlacidla pamati.

@ .
w Typ B — poutzitd cast

Dolezité bezpecnostné pokyny

Pozor, prestudujte si sprievodné
dokumenty

Pre zaistenie spravneho pouzivania vyrobku
by mali byt zdkladné bezpeénostné opatrenia

vidy dodrziavané, vratane opatreni
uvedenych dalej:

Poznajte svoj merac tlaku

Telo Displej
s & ; ‘_\_ ? " - )
otvor pre (S N Qg\" 3 \
vzduchovy konektor Y . - - \
! ==

ramenna manZeta

1 5\

Rozsahod 22 do 36 cm

e

e Precitajte si vSetky informacie v navode na
pouzitie a akukolvek inu literaturu, ktord je
sucastou balenia, a to pred pouzitim pristroja.

e Obratte sa na svojho lekara pri zisteni
konkrétnych informacii o vaSom krvnom tlaku.
Postupujte podla pokynov poskytovatela vasej
zdravotnej starostlivosti.

e Pristroj pouzivajte iba na urceny ucel.
NepouZivajte na iné ucely.

e Pristroj je uréeny na meranie krvného tlaku a
tepovej frekvencie len pre dospelych.

e NepouzZivajte mobilny telefén alebo iné
zariadenia, ktoré vysielaju elektromagnetické
pole v blizkosti pristroja. Nasledkom moze byt
nespravna funkcia pristroja.

e \/yvarujte sa pouZzivaniu pristroja v oblastiach
s vysokou radiaciou, aby uUdaje merania boli
spravne.

e Nerozoberajte a ani sa nepokusajte opravit
pristroj alebo komponenty.

e NepouzZivajte
horlavych plynov.

zariadenie v pritomnosti

Komponenty

systolicky krvny tlak

indikitor jednotiek

diastolicky krvny tlak

indikétor tepovej frekvencie

indikator pulzu

indokitor nafukovanie / sfukovanis
indikitor nepravidelnej sracove) cinnosti
pamaradas

indikitor slabej batérie

tlacidlo start / stop

tladidlo pamite

Vzduchovy konektor
(zasunte do z8suvky na tele pristroja)

Hadica

Kov



A Ak je vaSa ramennna manZeta rozbita
alebo nefunkénd, pouzite novid ramennu
manzetu.

Z& Nova ramenda manzeta neobsahuje
vzduchové otvory, nadalej pouZivajte stary
vzduchovy konektor.

InsStalacia/vymena batérii

1. Vyberte kryt batérii z priestoru pre
batérie.

/o

~
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2. Vlozte 4x AA alkalické batérie do
priestoru pre batérie. Uistite sa, Ze ich
polarita (+/-) je v sulade s polaritou
(+/), ktora je uvedena v priestore pre
batérie.

Spravné pouzivanie ramennej
manzety

Meranie by malo byt realizované v pokojnom
prostredi a vy by ste mali byt v uvolnenej
sediacej pozicii.

1. \Uistite sa, Ze vzduchovy konektor je
spravne zasunuty do hlavnej jednotky.
% a=)

Napajanie

0

4xAA alkalické baterky

3. Vratte kryt batérii spat.

Pozor!

¢ Pouzivajte Styri identické 1,5V AA alkalické
(LR6) batérie.

¢ Ak sa na displeji objavi indikator slabych
batérii, vymerite vSetky batérie,

¢ Nikdy nenechdvajte Ziadnu slabu batériu v
priestore pre batérie, pretoze méze vytiect a
spbsobit poskodenie pristroja.

2. Vyhrnte si rukav tak, aby paZza bola bez
oblecenia, len hold koZa. Neaplikujte
na oblecenie. Uistite sa, Ze rukav nie je

prili§ tesny a nebrani
\ \

volnému toku krvi v

ruke.
Lk
b

3. Zarovnajte umiestnenie
ramennej manzety s Uroviou
svojho srdca tak, Ze polozite
ruku na stol.




4. Pretiahnite koniec manZety pomocou 7.

kovovej spony a pridrzte hadicu na
vonkajsej
strane. P 4

5. Prevlecte ruku cez vnutro manzety a
vytiahnite ju do polohy hornej casti
paze. = =

6. Hadicka ide po vnutornej casti paze.
Spodny okraj manzety by mal byt asi 1
az 2 c¢cm nad
ohybom lakta.

1~2cm

Meranie tlaku

Zabalte manZetu tesne okolo hornej
Casti paze pomocou hdacika a slucky
popruhu. Nenechdvajte ziadny priestor

medzi hornou
Castou paze a
manzetou.

Uvedte ruku do pokojného stavu, aby
vasa dlan smerovala nahor a prsty boli
prirodzene ohnuté, pristroj potom
zapnite a spustite

meranie.

1. Stlaéte START / STOP tlacidlo. V3setky symboly na displeji sa objavia na obrazovke. Manzeta sa zacne

automaticky nafukovat, ked'sa spusti citanie.
Zobrazenie viectkych symbolov

Automatické vyfukovanie

Zaciatok nafukovania

2. Meranie sa spusti pri nafukovani. Symbol tepovej frekvencie za¢ne blikat, akonahle sa zisti pulz.

Zaciatok nafukovania Nafukovanie Namerany tlak

8 susly

g

3. Krvny tlak a tepova frekvencia sa zobrazi, ak je meranie
dokoncené. ManZeta sa automaticky vyfukuje a vysledky
merania su ulozené do pamate. IHB a pulz bude zobrazeny
striedavo, ak je detekovana arytmia.

Vyfukovanie Vyfukovania

95~ (85 132~ B
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4. Vypnite zariadenie stlacenim tlacidla Start / Stop. Pristroj sa automaticky vypne po dvoch minutach. Vzdy
pockajte aspon 2-3 minuty, nezZ zacnete dalsSie meranie.

Pouzivanie funkcie pamati

e Zakazdym, ked dokoncite meranie, merac¢ automaticky ulozi hodnoty krvného tlaku a tepovej frekvencie.
Pristroj umozZiiuje ulozit 60 sad merani. Ked déjde k uloZeniu 60 sad hodn6t merani do paméte, dojde k
vymazaniu najstarsich siborov pre ulozenie najnovsich merani.

e Je moziné ziskat priemernd hodnotu merania na zaklade hodndt z poslednych 3 hodn6t, ak raz stlacite
tlac¢idlo pamat. Stlacte tladidlo paméte druhykrat a uvidite najnovsie hodnoty ¢itania a tak dalej, a tak dalej.

e Symbol "M" a relativne hodnoty sa objavia v rovnakej dobe, pokial stlacite tlac¢idlo pamati.

SpoOsob, ako zobrazit hodnoty pamate pred vypnutim monitora, ked st merania dokonéené.
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Aktudlne Priemerna 1. Najnoviia 59, Najnoviia
namerana hodnota namerana hodnota hodnota merania hodnota merania

Sp6sob zobrazenia hodnoty pamati po vypnuti monitora.

Priemerni 1. Majnoviia 2. Majnoviia &60. Najnoviia
namerana hodnota hodnota Citania hodnota Eitania hodnota Eitania

Nastavenie jednotky (kPa alebo mmHg)

Ked je pristroj vypnuty, drzte tladidlo pamati po dobu 3 azZ 4 sekind, kym sa = sl
na displeji neobjavi "0". Stlacte tlacidlo pamate pre prepinanie medzi mmHg a

O\ m—t— n it nn
kPa. u UOU

Cistenie hodn6t pamiti

Stlacte tlacidlo pamati po dobu 3 az 4 sekdnd, kym sa hodnoty z paméte nevycistia.
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O krvnom tlaku

Krvny obeh

Krvny obeh je zodpovedny za zdsobovanie tela kyslikom. Krvny tlak je meradlom sily krvi pradiacej proti stenam
tepien. Arteridlny krvny tlak sa neustale meni v priebehu srdcového cyklu. Najvyssi tlak srdcového cyklu sa
nazyva systolicky krvny tlak; Najnizsi je diastolicky krvny tlak. Systolicky krvny tlak je produkovany kontrakciami
srdcového svalu. Diastolicky krvny tlak je produkovany uvolnenim srdcového svalu.

Systolicky krvny tlak Diastolicky krvny tlak
kontrakcia uvolnenie srdcovéha
srdcového svalu swalu
AT [ S A v
= vytlatanie krvi =] Krvsa vradcia do srdca
¥ Ty 1
oM / mwjienie krvného znitenie tlaku
\?\H 4 tlaku na ciewy na cievy
'a‘__/ 11 - n
Vyisi tlak MiZEi tlak

Zdravie a krvny tlak

Vyskyt hypertenzie sa zvySuje s vekom, okrem toho s nedostatkom pohybu, prebytkom telesného tuku a s
vysokou hladinou cholesterolu (LDL). Ten sa lepi na vnutro krvnych ciev a zniZuje ich pruznost. Hypertenzia,
teda vysoky krvny tlak, zrychluje artériosklerdzu, ktord moze viest k velmi vaznym nasledkom, ako je mrtvica
a infarkt myokardu. Z tychto dovodov je velmi ddleZité vediet, ¢i je vas krvny tlak v rozsahu zdravého. Krvny
tlak kolise z minaty na mindtu po cely den, preto je potrebné pravidelné meranie pre uréenie priemerného
krvného tlaku.

-11.1335 [ horna krivka - systolicky krvny tlak
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Klasifikacia krvného tlaku

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) a Medzindrodna spolocnost pre hypertenziu (ISH) vyvinuli
klasifikaciu krvného tlaku, ktora je zndzornena na nasledujucom grafe.
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Priznaky vysokého krvného tlaku

Vysoky krvny tlak moze byt bez povsimnutia po
dlhd dobu, pretoZe nesp6sobuje viditefné
priznaky. NizSie su uvedené vsetky moiné
pri¢iny abnormalne vysokého krvného tlaku:

¢ Nadvaha;

¢ VVysoka hodnota cholesterolu;

¢ Fajcenie;

¢ Nadmerna konzumacia alkoholu;

® Stres a emocné rozrusenie;

¢ Nadmerna konzumacia soli;

¢ Nedostatok fyzickej aktivity;

* Geneticka / dedi¢na predispozicia,

¢ Podstatné ochorenia, ako su poruchy obli¢iek
alebo endokrinné poruchy.

Liecba vysokého krvného tlaku

Ak vas krvny tlak dosiahne hornd hodnotu 140
~ 160 mm Hg a spodnu hodnotu 90 ~ 95 mmHg
v opakovanych meraniach v priebehu
niekolkych dni, mali by ste sa poradit so svojim
lekdrom a podrobit sa dékladnému lekarskemu
vySetreniu.

Predpisanej liecbe Vasim lekdrom mozete
poméct aj nasledujucimi spésobmi:

e Schudnut a znizit hladinu cholesterolu
e Znizit spotrebu alkoholu

e Znizit prijem soli

e Prestat fajcit

e Pravidelne cviéit

¢ Sledovat krvny tlak

Vynimocné situdcie
Chybné hlasenia

Nasledujuce symboly sa objavia na displeji pri
abnormalnom merani.

Symbol | Pri¢ina

Naprava

Zapnite manZetu pevnejsie.

Priebeh nafukovania

Uistite sa, Ze spojenie medzi konektorom vzduchu a
pristrojom je zatvorené.
Err

ok zobrazi chybu
ybu. Po zaisteni nafuknite znovu.
Udrzujte rameno v pokoji, nerozpravaijte.
‘ Meranie sa nepodarilo.
Err Opakujte meranie znovu spravnou cestou.

Batéria je vybita.

Nahradte vSetky opotrebované batérie za nové.




Odstranenie chyby

Problém

Priiny a rieSenie

Ziadne batérie.

Vymerite vSetky 4 opotrebované batérie za nové.

Neobjavi sa obraz na
obrazovke.

Skontrolujte inStaldciu batérii pre ich spravne umiestnenie podla
polarity.

Hodnota merania sa
zobrazi prilis vysoka alebo
prilis nizka.

Krvny tlak sa meni neustale. Mnoho faktorov, vratane stresu, dennej
doby, aj to ako tuho zapnete manzetu, mdze mat vplyv na meranie
krvného tlaku. Skontrolujte sekciu "Pouzitie ramennej manzety" a
"Meranie tlaku".

Skladovanie a udrzba

Udrzujte zariadenie v puzdre, ak sa nepouziva.

Cistite zariadenie makkou suchou handri¢kou. NepouZivajte A\
abrazivne alebo prchavé Cistiace prostriedky.

Nikdy neponarajte monitor alebo akékolvek komponenty do

vody.

Nedistite telo a manzZetu naftou, riedidlom alebo benzinom

atp.

Nevlhéite manzZetu a ani sa nepokusajte ju Cistit vodou.

Zariadenie skladujte na Cistom a suchom mieste.
Nevystavujte zariadenie extrémne vysokym alebo nizkym
teplotdm, vlhkosti a priamemu sIne¢nému Ziareniu.

Vyberte batérie v pripade, Ze nebudete pristroj pouzivat

po dobu 3 mesiacov alebo dlhsie. Vidy vymerite vietky \;\\/
batérie za nové v rovnakom case. oSS

Pristroj pouzivajte v sulade s pokynmi uvedenymi v tomto navode. PouZivajte len originalne diely a

prislusenstvo.




Technické udaje

Displej LCD digitalny displej
Princip merania Oscilometricka metoda
Lokalizacia merania Nad laktom — oblast paze
Meraci rozsah Tlak 0-299 mmHg (0 ~ 39,9 kPa)
Pulz 40-200 pulzov / min
Presnost Tlak +3 mm Hg (0,4 kPa)
Pulz + 5% merania
LCD indikacia Tlak 3 Cislice zobrazenia mmHg alebo kPa
Pulz 3 Cislice na displeji
Symbol Pamat/ tlkot srdca/ vybité batérie/ IHB atd.
Nafukovanie Automatické, vnutornym cerpadlom
Vyfukovanie Automatické, vzduchovym ventilom
Rychle vypustanie vzduchu Automatické, vzduchovym ventilom
Funkcia pamati Pamata si 60 sad hodnot merania
Napajaci zdroj 4 AA alkalické batérie
Automatické vypnutie Po 2 minudtach
Vaha zariadenia Cca 280 gramov. (Batérie nie su sucastou balenia.)
Manzeta Makkd ramenna manzeta
Doplnkové sucasti Manzeta, batéria, ndvod k pouzitiu
Prostredie pre pouZivanie | Teplota 10~40°C(50~104°C)
Vlhkost 15 ~ 90% RH (nekondenzujuci)
Barometricky tlak | 105 ~ 80 kPa
Skladovacie prostredie Teplota 20~60°C(-4~140°C)
Vlhkost 10 ~ 95% RH (nekondenzujuci)




